“My health is
my biggest asset.”

If you’re 65 years or older,
getting a flu shot is the best
way to protect yourself and

those around you from flu.

Get Your Flu Vaccine. Not the Flu.
The flu benefit is a covered service for
Medicare and for children enrolled in
Medicaid and CHIP.
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La neumonia puede poner en peligro su vida.
La neumonia es una infeccién grave de los pulmones que puede
conducir a la hospitalizacién y la muerte.

Los adultos mayores corren mayor riesgo de contraer neumonia.
Las vacunas pueden prevenir una de las principales causas de neumonia.

Hable con su doctor sobre cuando debe vacunarse.

Se recomiendan dos vacunas diferentes contra la neumonia para
mayores de 65 afos de edad. Aunque se haya puesto una vacuna, ain
necesita la otra para obtener la mejor proteccién. Le podria salvar la vida.

Para mas informacién, visite www.cdc.gov
o llame al 1-800-CDC-INFO
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“Mi salud es mi
posesion mas preciada”.




	seniors-biggest-asset - DRAFT
	seniors-biggest-asset pages

